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kliknij po wiecej

Przedmowa

,Nagrodq za dobrq prace jest swiadomosc¢ jej wykonania”

Ralph Waldo Emerson

Odkrywajac kolejne karty tej ksigzki pomyslisz z pewnoscig, ze jest
»inna”. Inne jest podescie do tematu, inny niz mogtoby sie wydawac jest
cel. Tak. Jest to bez watpienia inna ksigzka: inny klimat i inny ,,sposob”
prezentacji. Inny tez moze byc¢ jej ,odbidor”. Pracowatem nad nig w
sposob petny artyzmu i precyzji. ,,Biegatem” od rozdziatu do rozdziatu
niczym artysta malujacy swoj obraz. Podczas czytania bedziesz
»,Zmuszany” do myslenia i analizy, a przede wszystkim odkrywania. Od-
krywania tego, jak wiele daje znajomos¢ jezyka ciata. Czytajac te pu-
blikacje mozesz mie¢ wrazenie, ze pisze tak, jak mowie - i tak wtasnie
jest. Oprocz przekazania Ci wiedzy pozwalajacej odkry¢ “zjawisko”,
jakim jest mowa ludzkiego ciata, przekazuje Ci przede wszystkim kurs.
Tylko poprzez codzienne praktykowanie ¢wiczen tutaj zawartych mozesz
W znacznej mierze poszerzy¢ swoj horyzont znajomosci tego jezyka.
Czytajac te ksigzke mozesz mie¢ wrazenie, ze mowimy bardziej
0 zmianie osobistej niz mowie ciata. Masz racje i jej nie masz. Badajac
to, czym jest ten pradawny jezyk, doszedtem do wniosku, ze najszybsza
droga do jego opanowania jest zmiana wewnetrzna. Dzieje sie tak,
poniewaz wszelkie procesy wewnetrzne, jakie sie w Tobie wtasnie od-
bywaja (mysli i uczucia), maja swoje odzwierciedlenie w tym, co po-

kazuje Twoj jezyk ciata. Pracujac z mnoéstwem osob doszedtem do
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wniosku, iZ rozwdj wewnetrzny jest najszybsza droga do osiggniecia

perfekcji w uzywaniu mowy ciata.

Jako autor wierze, ze czas, jaki przeznaczysz na jej przeczytanie, bedzie
fantastyczng podroza. Tak przyjemna, jak wylegiwanie sie na plazy
Waikiki w Swietle stonca. Za gtéwny cel obratem sobie danie Ci petnego
Zzrozumienia, czym jest mowa ludzkiego ciata. Dostaniesz solidne
fundamenty, jak ja stosowal¢ w codziennym zyciu i doswiadczyc
samorealizacji. W pierwszej czesci przejdziesz przez proces zmiany we-
wnetrznej, ktory jest etapem przygotowawczym i absolutnie niezbednym
do wtadania tym jezykiem. Rozdziat drugi to umiejetnosci pozwalajace
opanowac sztuke prezentacji. Kwintesencja jest zrozumienie tego, co

inni ludzie wyrazaja tym ,,zagadkowym stownictwem”.

Materiat zamieszczony w tej ksigzce powstawat 6 lat. Wtedy to tez roz-
poczeta sie moja niezwykta fascynacja tym tematem. Od cztowieka
petnego niepokoju i leku zycia, zamknietego na ludzi, przeistoczytem sie
w moéwce i nauczyciela, ktéry zmienia zycie innych ludzi. Efektem moich
szescioletnich poszukiwan jest seminarium , Master of Body Language” -
Mistrz Mowy Ciata w Biznesie, ktore prowadze cyklicznie dla ludzi, ktorzy
chca przejac¢ swiadomie kontrole nad swoim ciatem, a w konsekwencji

wtasnym zyciem.

Tematy tutaj poruszane zdecydowanie wybiegaja poza ramy jezyka ciata,
one go uzupetniaja. Poniewaz gteboko wierze w to, ze zmiana moze byc¢
tatwa i przyjemna, przedstawie tutaj wiele cwiczen, ktore
w konsekwencji doprowadza Cie do swobodnego uzywania Mowy Ciata.

Wspdlnie zbudujemy fundamenty wiary, zrozumienia, mitosci i fanta-
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stycznej zabawy. Po to, aby Twoje codzienne zycie byto podrdza

w kierunku ukrytych skarbow, ktore sa w Tobie.

Poprzez swoje doswiadczenia w pracy z politykami, ludzmi biznesu, kor-
poracjami, aktorami, a takze ,,normalnymi” ludzmi uzyskatem pewnosc,
jak waznym fundamentem jest nauka ,,Mowy Ciata”. Co wigcej, od-
powiednia praca z wtasciwg postawg staje sie potezng dzwignig do
zmiany catego Twego zycia. Pamietaj: w swoich rekach trzymasz zalazek

kleski - lub potencjat wielkosci. Co ilustruje ponizsza metafora:

Wysoko, na wzgorzu, z ktorego wida¢ Wenecje, mieszkat starzec uznany
za geniusza. Krgzyty o nim legendy, jakoby potrafit odpowiedzie¢ na
kazde pytanie. Dwdch chtopcow z sgsiedztwa postanowito zakpic sobie
Z niego. Ztapali matego orta i udali sie do domu starca. Jeden z chtop-
cow, trzymajqc ptaszka w rekach, zapytat: czy jest on Zywy, czy nie.

Medrzec bez wahania odpowiedziat:

Synku, jesli powiem, ze jest Zywy, scisniesz go i udusisz. Jesli powiem,
Ze jest martwy, otworzysz rece i wypuscisz go. Widzisz wiec, synu, ze

w swoich rekach trzymasz moc zycia i smierci.

To samo moge powiedzie¢ Tobie bez jakichkolwiek zastrzezen. Twe ciato,
rece, nogi wiele moga - pod warunkiem, ze bedziesz ich uzywat we
wtasciwy sposob. Mozesz nimi zebrac plon sukcesu, ktory masz mozliwosc¢

wypracowac. Pozwol, ze zostane Twym przewodnikiem.

A wiec wyruszamy do ,,krainy” mowy ciata.

Ztote Mysli
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Wprowadzenie.
Niekonczaca sie opowiesc

,,Czas zmiany to czas leku lub nowych mozliwosci. Twoja postawa
zadecyduje, ktora z tych rzeczy bedzie Twoim udziatem”

Ernest C. Wilson

Niepokorne marzenie o lepszym zyciu. Tak, gdybym za chwile, tuz przed
Twoimi oczami postawit lampe Alladyna, co uczynisz? Co zrobisz, gdy po-
wiem Ci, ze w srodku jest dzin, ktory spetni Twoje trzy zyczenia? Moze
nalezatbys do grona tych, ktorzy chca posiada¢ piekny dom na Hawajach,
aby o swicie spoglada¢ na cudowny ocean ludzkich westchnien i uniesien.
Ciekawym wyborem jest takze stanie sie majetnym cztowiekiem,
posiadajacym niezaleznos¢ finansowa i podrozujacym swobodnie po
Swiecie. Czy po prostu zrealizowane pragnienia bycia kochanym
i zrozumianym? Kazde z tych marzen jest wpisane w karte przywilejow
zycia na pieknej planecie, jaka jest Ziemia. Gdzie jest poczatek tych

marzen? W twojej osobowosci, przyjacielu.

Kazdy chciatby posiada¢ wyjatkowa osobowosc¢. Widzie¢ siebie na Raj-
skiej Wyspie, gdzie dzwiek Spiewu ptakéw transformuje nas w dostojnie
ubranych arystokratow. Bez popetniania btedow, bez upadkow, ztosci
i zwatpienia. Tam, gdzie komunikacja miedzyludzka jest najwyzszych lo-
tow, a dobrotliwe uczucia emanuja z ogromng jasnoscig. Alez chwila!
Zatrzymaj sie! Wro¢ do swojej rzeczywistosci ,,utartych wzorcow i sche-

matéw”. Zyjemy w czasach, w ktorych funkcjonuje, jakze btedne,
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przeswiadczenie, ze takie zycie jest zarezerwowane dla nielicznych. Tak
jakby Bog wybierat swoich ,pupilkdbw” w kolorowym swiecie, ktory

wypetnia tworzywo zwane materia.

Jako cztowiek pragniesz by¢ kochany, doceniany, zauwazany. Jest to na-
turalna potrzeba istnienia, tak wazna jak stonce, ktore ogrzewa Twoje

Zycie.

Czy jeste$ gotowy podjac trud, by to osiagnac? Chodzi o dziatanie, ktore
pozwoli Ci uzewnetrzni¢ za pomoca ,,mowy ciata”, jak wyjatkowym je-
stes cztowiekiem. A moze nie chcesz pasowa¢ do modelu przebojowego
supermena. To nic. Pozwodl, ze wspodlnie odkryjemy Twoja autentyczng
nature. Ona stanowi prawdziwg wartosé¢, czynigc Cie ,wewnetrznym

miliarderem”.

Najwyzsza wartos¢ ma to, co jest ukryte wewnatrz. Kiedy Michat Aniot
miat rzezbi¢ posag Dawida, przeznaczyt wiele czasu na wybranie wtasci-
wego rodzaju marmuru, bedac Swiadomym tego, Ze jakos¢ decyduje

o pieknie i wienczy dzieto.

Nawet gdybys poszukiwat dwoch takich samych kawatkow w jednym
kamieniotomie, nigdy ich nie znajdziesz. Podobne - tak, ale nie iden-

tyczne.

Mowa ciata jest gtownym kanatem komunikacji, jakim taczysz sie ze

Swiatem.

Rozpoczates swa ziemska podréz bedac niczym niezapisana karta. Mniej

wiecej do czwartego roku zycia chtonates wszystko jak gabka. Bez
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opordw, bez krytyki, pozbawiony racjonalizacji zachowan. Ludzie Cie
rzezbili, strugali, wykuwali, czyscili piaskiem i polerowali. Gdy mogto sie
wydawac, ze jestesS ukonczonym dzietem, ktos znowu zaczat Cie
ksztattowac. Poprzez system kar i nagrod uczono Cie, jak masz sie za-
chowywac, co dobrem, a co ztem jest. Tak dzieki rozwijanej inteligencji

zachowawczej nauczytes sie komunikowac swiatu, kim jestes.

Jak? Za pomoca mowy swojego ciata, pradawnym jezykiem obecnym

w zyciu ludzi od zarania dziejow.

Bez wzgledu na to, kim jestes$ teraz i jak Cie postrzegaja, kazda sekunda
Twojego zycia jest idealnym momentem do zmiany. Przyjacielu, odkryj w

sobie moc stawania sie tym, kim chcesz by¢!
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Moja przygoda z mowa ciata

O mowie ciata ustyszatem po raz pierwszy w 1995 roku. Moje zaintere-
sowanie okazato sie fascynacja, poniewaz zawsze bytem poszukiwaczem
prawdy i swobody w wyrazaniu cztowieczenstwa. Determinowato mnie
jakze btedne przekonanie, ze jestem nierozumiany i nieakceptowany
przez otoczenie. W tym okresie moje wnetrze byto petne leku i niepo-
kojow, co uzewnetrzniato sie za pomoca mowy mojego ciata. Teraz, gdy
czytasz te ksigzke, moge Ci powiedziec: nie zawsze potrafitem bezbted-
nie odczytac intencje innych ludzi wzgledem mnie. Nie znatem sposobu
na poradzenie sobie z bardzo intensywnymi emocjami, jakie tworzyty
dysonans pomiedzy tym, co mowitem, a tym, co wyrazatem ciatem. To
ulegto zmianie w wyniku odkrywania odpowiednich strategii i intensyw-
nych ¢wiczen. Przeprowadzajac trening zauwazytem prawidtowosci, jakie
zachodza podczas tego procesu. Podstawowym pytaniem, jakie mnie

nurtowato, byto:

Jak robi¢ to na tyle efektywnie, aby za zmiang mowy ciata nastgpita

zmiana wnetrza, sposobu myslenia, i odwrotnie?

O tym, jak to robi¢, dowiesz sie w jednej z dalszych czesci ksiazki. Pod-
czas opanowywania umiejetnosci kierowania mowa ciata analizowatem
wiele studiow znanych behawiorystow i badaczy z innych dziedzin -
psychologii spotecznej, motywacji, negocjacji - i potaczytem to z wta-
snymi odkryciami na ten temat. W tym czasie przechodzitem przez
roznego rodzaju zajecia. Od bycia akwizytorem, agentem nieruchomosci,

po prowadzenie treningdw i wtasne interesy. Doswiadczenia, jakie
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zbieratem, pozwolity mi wielokrotnie przekona¢ sie, jak duza role

odgrywa ta forma komunikacji.

Z chwila, gdy to pisze, przypomina mi si¢ kilka inspirujacych ,kartek

Z mojego kalendarza”:

P6zna jesien roku 2003

Jestem umdwiony na wazne spotkanie. Wystepuje w roli niezaleznego
negocjatora, ktory ma wynegocjowac korzystne warunki swoim klientom.
Tydzien przygotowan i rozpisywania wszelkich strategii. Pamiec
wyostrzona maksymalnie co do szczegétu. Przede mng duze wyzwanie,
bede negocjowat z prezesem duzego koncernu samochodowego. Sprawa
dotyczy zamowienia na kilka milionow ztotych. Moim celem jest uzy-
skanie jak najkorzystniejszych warunkéw. Wewnetrznie czuje, ze to
bedzie wiecej niz jedno spotkanie. Pierwsze spojrzenie i mocny uscisk
dtoni. Siadamy za stotem w pozycji konfrontacji. Nie przewidziatem jed-
nego, moj rozmowca jest z kims jeszcze, a wiec negocjacje 1:2. Z pokora
wierze, ze osiagne swoj efekt. W trakcie widze, ze moj “przeciwnik”, z
ktdrego czynie sprzymierzenca, jest cztowiekiem, ktory ,zjadt zeby” na
niejednych negocjacjach. Przyciska mnie do muru, nie mam tak mocnych
argumentow jak on. Jedyne, co mi pozostaje, to ,,niewidzialny” wptyw, a
wiec mowa ciata, oddech, intonacja gtosu. Po godzinie wychodze
usatysfakcjonowany, majac jednak w sobie jedng mysl: “Tak wiele

jeszcze mnie czeka fantastycznej nauki.”
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Jesien roku 2006

Jestem umodwiony na spotkanie z cztowiekiem, z ktérym mam zamiar
rozwina¢ wspoélne dziatanie biznesowe. Nie bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze w trakcie poznaje niezwykle intrygujaca kobiete. Typ
cztowieka, ktorego okreslam mianem ,,pokerzysty”, czyli kogos, kto nie

okazuje swoich emocji.

To byta swietna nauka, po raz pierwszy spotkatem ,kogos”, kogo nie
mogtem rozgryz¢. Jej mowa ciata byta tak sttumiona, ze wypadatoby
analizowac ja pod mikroskopem badawczym. Staratem sie dopasowac na
wszelkie mozliwe sposoby. Uzywatem swego ciata, umystu, gtosu - i nic.
Efekt jak grochem o sciane! Jakby tego byto mato, w trakcie spotkania
wyszliSmy na wspolnego papierosa. A ona w ciggu pieciu minut obnazyta
moja dusze. Doktadnie, z chirurgiczng precyzja, okreslita: czego pragne,

jakie sa moje leki, cele.

Z chwila, gdy czytasz ten tekst, jestesmy ze soba. Zycie potrafi by¢ za-
skakujace, a ja kazdego dnia odkrywam na nowo moja ukochana. To jest
fantastyczne - mie¢ kogos, kogo kochasz catym sobg i mozesz sie tak
wiele uczy¢. Podczas jednego z wieczorow zazartowatem sobie, Ze to ona
powinna prowadzi¢ moje szkolenia z Mowy Ciata, a nie ja. Oczywiscie

obdarzyta mnie stonecznym usmiechem.

Lato 2003

Integracja firmowa na Mazurach. Zarzad firmy podjat decyzje o tym, aby
zebrac¢ wszystkie owczesne oddziaty i spotkac sie gdzies w Polsce, aby
lepiej sie poznac. Bardzo wiele korzysci wynikto z tej integracji. Ale nie

to jest wazne.
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Istotne jest to, co wydarzyto sie podczas tego wyjazdu. W tych czasach
bytem zastepca managera jednej z najwiekszych agencji nieruchomosci w
Polsce. Moj zwierzchnik podczas jednego z wieczorow miat dla mnie

interesujace zadanie.

- Panie tukaszu, czy mogtby pan analizowac pod katem mowy ciata moja

rozmowe z prezesem, ktorg za chwile przeprowadze?

Bytem nieco zaskoczony. Tym bardziej ze wtasnie w tym momencie
trwata impreza integracyjna. Gtosna muzyka, widoczne tylko swiatta

reflektorow.

Poczatkowo myslatem: “mato prawdopodobne zadanie”, ale przystatem

na jego prosbe.

Udatem sie na parkiet, aby nacieszy¢ sie rytmem dobiegajacej zewszad
muzyki. Po kilkunastu minutach, gdy moje ciato poczuto dos¢ duze
zmeczenie, postanowitem, ze odpoczne. Usiadtem na jednym z foteli, by
z odlegtosci okoto dziesieciu metrow zobaczy¢ managera i prezesa

debatujacych na nieznany mi temat.

Rozluznitem sie i zaczatem po prostu patrze¢. Muzyka przestata istniec.
Gtebokie skupienie przerodzito sie¢ w mikroskopowe dostrzeganie

Zznaczenia ich mowy ciata.

Catos¢ procesu trwata okoto dziesieciu minut, po czym mdj manager
podszedt do mnie i nieco dumnym gtosem zapytat: “l jak? Co pan moze

powiedzie¢ o naszej rozmowie?”.
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Pamietaj, ze wsrdd tego hatasu nie miatem szans na to, aby cokolwiek

ustyszec. Szef nie mowit mi ani stowa o celu tej rozmowy.

Mé6j pieciominutowy ,,wyktad” na ten temat wywotat ciekawy efekt na

jego twarzy.

Chwilowa konsternacja i pytanie: “Jak pan to zrobit?”. Konsekwencja
byto stwierdzenie: “Kto$ musi poprowadzi¢ nasze biuro, czy jest pan

zainteresowany?”.
| tak dostatem awans.

Kto wie, by¢ moze ta umiejetnos¢ byta cegietka sukcesu w drodze do
wyznaczonego celu. Z pewnoscia miata wptyw na rezultat, jakiego

doswiadczytem.

Powyzsze historie, ktéore przed chwilg przeczytates, sa ilustracja
momentow, w ktorych swoboda wyrazania sie ciatem, a takze jego
analiza, okazata sie sprawa kluczowa. W trakcie catej naszej podrézy
przedstawie Ci kilkadziesiat innych, niezwykle interesujacych opowiesci,

ktore odpowiadaja na pytanie:

Co daje Ci biegte postugiwanie sie swoim ciatem?

Swoim ciatem, zachowaniem i wyrazem twarzy przekazujesz wiecej in-

formacji, niz jestes w stanie to sobie wyobrazic.

Precyzja sygnatow, jakie przekazujesz drugiemu cztowiekowi lub grupie

ludzi, zalezy od:
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7% - stowa (kontekst tresci, jaka przekazujesz)
35% - ton, tempo, rytm i szybkos¢, z jaka mowisz
i

az 55% to Mowa Ciata

Dodam od siebie, ze to 93% skutecznosci zalezy od Mowy Twojego Ciata,
poniewaz ton, rytm oraz szybkos¢, z jaka moéwisz, powstaje w Twoim

ciele (a wiec jest waznym elementem jezyka ciata).

Pamietaj tez, ze powyzsze procenty sa wypadkowa badan naukowych.
A jak wiadomo - takie badania majg ograniczong ilos¢ oséb, ktdre biorg w

nich udziat.
Moje osobiste doswiadczenie:

W swojej pracy spotykam sie z réznymi ludzmi. Za kazdym razem, gdy
rozmawiam z politykiem czy uczestnikiem moich szkolen, dzieje sie fa-
scynujacy proces. Stysze, co do mnie mowi. Jednocze$nie spogladam na

mowe jego ciata: czy jest spdjna z tym, co komunikuje stowem.

Zauwaz, ze podczas kazdej rozmowy prywatnej czy zawodowej uzywasz
ciata, aby wyrazic¢ to, co czujesz lub odpowiednio zareagowac na to, co
mowi do Ciebie dany cztowiek. Jak myslisz, co moéwisz ciatem, gdy

prowadzisz sprzedaz?

Ludzie czesto zadajg mi pytanie: Jak odrozni¢ cztowieka sukcesu od tego,
ktory go jeszcze nie osiagnat? Od wiekdéw szukamy odpowiedzi na kolejne
pytanie, ktore wynika z poprzedniego: Co taczy ludzi, ktdrzy w swoich

dziedzinach osiagaja efekty, o jakie im chodzi?
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Na to sktada sie kilka elementow takich jak: sposob myslenia,
podswiadome wzorce, gotowos¢ do odniesienia sukcesu. Ale skupmy sie

na Mowie Ciata.

Czy wiesz, jak wyglada wizytowka? Co jest na niej umieszczone?

Z pewnoscig powiesz mi, ze: imie i nazwisko, kontakt telefoniczny,
email, logo osobiste lub firmowe. Wizytowka moze takze zawieraé tylko
imie i nazwisko z telefonem. Jest zrobiona z okreslonego materiatu. Ma
odpowiednio dobrane kolory i wielkos¢ czcionek. Moga widnie¢ na niej
obrazki. Wedle zyczenia. Tworzysz poprzez nig obraz swojej osoby. A jak
jest z Twoja mowa ciata, gdy rozmawiasz z drugim cztowiekiem? Czy po-
kazujesz mu, ze jeste$ godny zaufania? Jaki jest wyraz Twojej twarzy,

gdy bliska Twemu sercu osoba pyta: Czy mnie kochasz?

Sposob, w jaki to robisz, decyduje o mocy Twego przekazu.

Dlaczego tak sie dzieje? Mowa ciata jest Twoja wizytowka.

Kazdy z nas, nawet Ty, przyjacielu, jestes urodzonym psychologiem. Po-

siadasz wrodzong zdolnos¢ co najmniej ,,intuicyjnego” dostrzegania

znaczenia sygnatow, jakie wysytamy za pomoca tego jezyka.

Kazdy z nas takze posiada swoj indywidualny ,kod” sygnatdow, jakie

przekazuje podczas komunikacji z drugim cztowiekiem.

Pod definicja “koddw sygnatow” mozemy rozumiec zestaw indywidualnej
gestykulacji ciata, ktora po ztaczeniu pojedynczych sygnatow,

prezentowanych w okreslonej kolejnosci, tworzy Twoj indywidualny styl.
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Zobacz przyktady indywidualnych kodéw:

1. Kod Genialnej Mimiki:

Czy wiesz, kto potrafi wytworzy¢ najbardziej ,,diabelskie”, a zarazem
uwodzicielskie spojrzenie? Mowa o Jacku Nicholsonie, stynnym aktorze
z Hollywood, ktory zastynat z takich rol jak: ,Lot nad kukutczym gniaz-
dem” czy ,,Czarownice z Eastwick”. Wyrazisto$¢ jego przekazu mimicz-

nego jest na tyle duza, ze btyskawicznie zrobit kariere.

Ty Takze mozesz dowolnie ksztattowac swoj wyraz mimiczny, stajac sie

tym, kim chcesz byc!

2. Kod Przyciqgania, czyli charyzmatycznej osobowosci:

Zastynat z rol granych w takich filmach jak: ,,Ojciec chrzestny”; ,, Adwo-
kat diabta”; ,,Meska gra”. Al Pacino poprzez swobode uzywania swojego
ciata wyksztatcit niesamowita charyzme, ktéra przycigga. Nie od dzis

wiadomo, ze najmocniejsze osobowosci przyciagaja do siebie innych.

Ty takze mozesz stac sie charyzmatycznym liderem!

3. Kod ,,Spojrzenie Sokota”

Z pewnoscig znasz posta¢ Anthony'ego Hopkinsa. Jego spokoj wewnetrzny
potaczony z ,,lodowym” spojrzeniem jest przyktadem cztowieka, ktory
potrafi pokazal Swiatu, ze dostrzega wszystko, tworzac wyjatkowosc

swej osobowosci. Pamietasz ,,Milczenie owiec”?

Ty Takze mozesz by¢ postrzegany jako cztowiek, przed ktérym nic nie da

sie ukryc!
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4. Kod ,,Swobody i Wolnosci Wyrazu”

Wiele dobrego mozemy powiedzie¢ o $wiecie muzyki. Jest ogrom gwiazd,
ktdre na zawsze swa postawa i dzietami wptynety na bieg jej historii. Z
pewnoscia krolem numer jeden jest osoba Michaela Jacksona. ,,Krol
popu” wyksztatcit w sobie swoj indywidualny sceniczny ruch. Jego
swoboda i ekspresja niewerbalna sa rozpoznawalne na catym sSwiecie,
nawet tam, gdzie nie ma miejsca na swiat ,,szklanych ekranow”. Patrzac
na niego, gdy jeszcze wystepowat na scenie, mozna odnies¢ wrazenie

duzej wolnosci.
Zadnych granic w ekspresji ruchowej.
Ty takze mozesz w petni opanowac swobode i ekspresje ruchu!

5. Kod ,,Mocy Przekazu”

Jezeli interesujesz sie tematyka motywacji i zmiang osobista, z pewno-
Scig kojarzysz postac Anthony'ego Robbinsa. Ten wybitny amerykanski
nauczyciel poprzez ciagte doskonalenie siebie i innych stat sie mistrzem
przekazu. Jego treningi przyciagaja tysigce ludzi na catym swiecie i wy-
gladaja jak koncerty. Gdy patrzysz na Tony'ego na scenie, mozesz miec
wrazenie, ze jest absolutnie przekonany do tego, co méwi, co wyraza

wtasnym indywidualnym jezykiem ciata.

Ty takze mozesz stac sie mistrzem w docieraniu do serc i umystow ludz-
kich!
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Jak tego dokona¢?

Powyzsze przyktady przedstawiajg postacie wybitne. Wiekszos¢ z nich
jest aktorami lub profesjonalnie zajmuje sie przemawianiem do
szerokiego grona ludzi. Mozesz zadacC pytanie: Czy to jest naturalne?
Przeciez to jest aktorstwo! Jestes co do tego absolutnie przekonany? Skad
to wiesz? Jaka jest roznica autentycznosci pomiedzy aktorem, ktéry
Swiadomie uzywa swojego ciata, a cztowiekiem robigcym to in-

stynktownie, nieSwiadomie?

Odkryj, czym tak naprawde jest Mowa Ludzkiego Ciata...
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Czym jest Mowa Ciata?

Pod pojeciem mowy ciata ukryte jest gtebokie i prastare znaczenie tego

jezyka.

Jego poczatkow nie mozemy doktadnie umiejscowi¢ w czasie i prze-

strzeni.

W wielu srodowiskach naukowych zajmujacych sie badaniem tego jezyka
przyjmujemy za poczatek ere kamienia tupanego. W tym okresie, gdy zyt
pierwszy cztowiek, mozemy mowi¢ o poczatku. Ta forma komunikacji
byta wtedy prawdopodobnie jedynym sposobem porozumiewania sie. Jej
bogactwo rozwijato sie z biegiem lat i na obecna chwile tworzy zbior
okoto miliona $wiadomych i nieswiadomych sygnatow, wysytanych za po-
mocga ciata. Wiele z nich przetrwato do dzis. Wiekszos¢ rozwijata sie

z biegiem czasu na rowni z rozwojem cywilizacji na Ziemi.

Slady przesztoéci mozemy odnalez¢ do dzié. Przyktadem tego jest reka
wzniesiona ku gorze tak jak u wojownika, ktory szedt z maczuga w rece
na polowanie. Zwrd¢ uwage takze forme okazywania tego, ze jest Ci
zimno. Gdy czujesz niedobdr ciepta na skorze i w organizmie, wrecz in-
stynktownie natychmiast obejmujesz siebie, aby to pokazac¢. Sadze, ze
ludzie zyjacy w pradawnych czasach, niemajacy dostepu do ciepta innego

niz naturalne, z pewnoscig czesto to przedstawiali.
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W dzisiejszych czasach mozemy by¢ swiadkami waznego procesu. Nowe
technologie, drapacze chmur, ekskluzywne sklepy, gesto zaludnione

osiedla, telewizja internetowa sa znamionami nowej ery.

Ery, w ktorej cztowiek coraz bardziej teskni za tym, co naturalne

i wrodzone.

Pracujemy w duzych metropoliach, a w weekendy wyjezdzamy na wiej-
skie tereny o niskim zaludnieniu. Kieruje nami wewnetrzna potrzeba na-
turalnosci, zaznania ciszy i spokoju. Takze teraz, gdy Internet jako forma
komunikacji osiagnat szczyt rozwoju, w dobie XXI wieku, wyrazamy

tesknote za autentyczna forma komunikacji.

Czy znasz posta¢ Charlie'ego Chaplina?

Charlie Chaplin byt najbardziej znanym hollywoodzkim aktorem okresu

kina niemego. Podzniej wystepowat takze w filmach udzwiekowionych
i zajmowat sie rezyseria. Jego najbardziej znang postaciag filmowa byt
tramp z manierami dzentelmena, noszacy ciasny zakiecik, przyduze
spodnie i buty, melonik, bambusowa laseczke i wasik. Chaplin byt jedna
z najbardziej kreatywnych osobistosci w erze niemego kina - grat w fil-

mach, rezyserowat, byt producentem, scenarzystg i kompozytorem.

Zapamietaj, adepcie jezyka ciata:

Ten okres w historii kina jest najbardziej obfitym materiatem, po-
zwalajacym zrozumied bogactwo i znaczenie ludzkiego ruchu. Je-
zeli posiadasz dostep do starych, archiwalnych filméw z Charlie'm

Chaplinem czy innymi aktorami niemego kina, wykorzystaj to.
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Przeznacz np. godzine wieczorem na ich ogladanie i analize. Po
miesigcu takich ¢wiczen Twoja indywidualna samoswiadomosc
stanie sie znacznie wieksza. W slad za tym pojdzie wszechstronne
uzywanie zaobserwowanych form. Twoja podswiadomosé jest
Swietnym uczniem, ktéry z precyzja odtwarza to, czego sie
nauczyt. Bez znaczenia, czy jest to zaduma, czy po prostu radosc

Zycia, wyrazona ciatem.

Rados¢ zycia ma wiele przejawow. Jednym z najpiekniejszych okresow w
zyciu kazdego mezczyzny jest moment narodzin jego dziecka. Kilka lat

temu miatem okazje by¢ przy narodzinach pierworodnego mojej siostry.

Emocje, jakie towarzyszyty jej mezowi tego dnia, byty niesamowite.
Chodzit zwawo, co chwile nerwowo spogladajac na zegarek, tak jakby

wewnetrznie pytat : ,,Kiedy to w koncu nastgpi”?

Kilka godzin pdzniej dowiedziat sie, ze ma syna. Marek junior od poczatku
byt dzieckiem petnym energii. Zwawo wymachiwat matymi raczkami

i ndzkami, jakby chciat powiedziec: ,,Zabierzcie mnie do domu!”.
Widzisz, czytelniku, mowa ciata jest jezykiem symboli.

Pomysl o pierwszym pocatunku i momencie, gdy ten jedyny lub jedyna
rzekt/rzekta: ,,Kocham Cie”. Jaki wtedy byt wyraz jego/jej twarzy? Jak

uktadaty sie miesnie oczu i policzkow? Czy usmiech i rados¢ byty petne?
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Meska czesci czytelnikéw, zwracam sie do Was z apelem, ktory
pomimo zartobliwego przedstawienia ma ogromne znaczenie dla

Twojego zwiazku.

Trenuj mowe swojej twarzy i sposob, w jaki moéwisz, gdy Twoja

»lepsza potowa” pyta Cie: ,,Czy mnie kochasz?”.

Twoja odpowiedz powinna by¢ petna, a przede wszystkim wymalowana
na Twojej twarzy niczym rzezba. Jasna i klarowna jak promienie sto-
neczne, ktore ogrzewaja Twoje ciato tam, gdzie lubisz by¢ stuchajac jej
oddechu.

Powyzsze przyktady w sposob przejrzysty ilustruja obecnos¢ jezyka ciata
w zyciu kazdego cztowieka. Jest tak naturalny jak jezyk, ktorego uzywasz
werbalnie na co dzien. Oprdocz znajomosci jezyka ojczystego nabywamy
zdolnosci do postugiwania sie ,,obcag mowa”. Potrafimy biegle wtadac
jezykiem angielskim, niemieckim, francuskim, hiszpanskim. Co jednak z

ta najbardziej naturalng forma przekazu? Na ile Swiadomie jej uzywasz?

Aby utatwic¢ Ci zrozumienie tego tematu, stworzytem kilka kategorii opi-
sujacych Mowe Ciata cztowieka, ktore po ztozeniu w catos¢ pozwalaja

osiggnac sukces.
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Jak skorzystaé z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych potegi mowy ciata znajdziesz

w petnej wersji ebooka.
Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://mowa-ciala.zlotemysli.pl

Jak za pomocg zmiany osobistej
ksztattowac mowe ciata i stac sie liderem?
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